
Меню



БЛИНЫ
(яйцо куриное, молоко, сметана, 

мука, масло растительное, сахар, 
соль, мята)

225
ккал
100 г.

200 г. /75 ₽

СЫРНИКИ
(масло растительное, мука, сахар, 
сахарная пудра, яйцо куриное, 
сметана, творог, мята)

125
ккал
100 г.

200 г. /210 ₽

КАША ОВСЯНАЯ НА МОЛОКЕ
(хлопья овсяные, сахар, соль, масло 

сливочное, мята, молоко)

КАША ПШЕННАЯ НА МОЛОКЕ 
С ЧЕРНЫМ ШОКОЛАДОМ И ТЫКВОЙ
(пшено, сахар, соль, масло сливочное, 
молоко, мята, черный шоколад, тыква)

КАША ОВСЯНАЯ НА ВОДЕ
(хлопья овсяные, сахар, соль, масло 
сливочное, мята, вода)

210
ккал
100 г.

185
ккал
100 г.

135
ккал
100 г.

300 г. /145 ₽

300 г. /145 ₽

300 г. /145 ₽

З А В Т Р А К И



МЮСЛИ С НАТУРАЛЬНЫМ 
ЙОГУРТОМ
(мюсли, йогурт, орехи, мука, 
масло сливочное, яйцо 
куриное, мята)

265
ккал
100 г.

200 г. /180 ₽

З А В Т Р А К И

АНГЛИЙСКИЙ ЗАВТРАК С БЕКОНОМ
(глазунья из двух яиц, бекон, помидор, огурец, редис, 
фасоль, хлеб тостовый, салат Лолло Бионда, Лолло 
Росса, Фриссе)

ГЛАЗУНЬЯ ИЗ ДВУХ ЯИЦ
(глазунья из двух яиц, огурец, редис, 
хлеб тостовый, салат Лолло Бионда, 
Лолло Росса, Фриссе)

АНГЛИЙСКИЙ ЗАВТРАК 
С КОЛБАСКАМИ

(глазунья из двух яиц, колбаски, помидор, 
огурец, редис, фасоль, хлеб тостовый, 

салат Лолло Бионда, Лолло Росса, Фриссе)

ОМЛЕТ ИЛИ СКРЭМБЛ
(взбитые яйца, огурец, редис, хлеб тостовый, салат 
Лолло Бионда, Лолло Росса, Фриссе)

ЯЙЦА БЕНЕДИКТ
(яйцо, хлеб тостовый, руккола, 
лосось с/с, авокадо, 
крем-бальзамик, соус из тунца)

270 
ккал
100 г.

295 
ккал
100 г.

230
ккал
100 г.

235 
ккал
100 г.

230
ккал
100 г.

260 г. /225 ₽
300 г. /230 ₽

180 г. /349 ₽

210 г. /149 ₽ 260 г. /185 ₽



САЛАТ ОЛИВЬЕ С ГОВЯДИНОЙ�
И РАКОВЫМИ ШЕЙКАМИ
раковые шейки, картофель, горошек, говядина, 
яйцо перепелиное, морковь, огурцы свежие, 
огурцы соленые, майонез

ЦЕЗАРЬ 
С КУРИЦЕЙ
(куриная грудка, салат Айсберг, томаты 
Черри, анчоусы, сыр пармезан, сыр 
Горгонзола, майонез, соевый соус, 
багет, базилик)

САЛАТ ИЗ ЛОСОСЯ 
С ОВОЩАМИ 

И ТИГРОВЫМИ 
КРЕВЕТКАМИ

(лосось г/к, морковь, 
картофель, авокадо, 

огурцы свежие, креветки 
тигровые, майонез, руккола, 

крем-бальзамик)

С А Л А Т Ы

240
ккал
100 г.

135
ккал
100 г.

170
ккал
100 г.

210 г. /255 ₽

210 г. /480 ₽

220 г. /245 ₽

САЛАТ ОВОЩНОЙ С СЫРОМ 
БУРРАТА И ТЫКВЕННЫМИ 
СЕМЕЧКАМИ
(огурцы, лук красный, базилик 
свежий, сыр Буррата, томаты,
тыквенные семечки, масло оливковое)

САЛАТ С КУРИНОЙ ПЕЧЕНЬЮ
(печень куриная, яйцо куриное, лук красный, 
томаты черри, соус демигляс, салат Лолло 
Росса, Лолло Бионда, Фриссе, тайская заправка)

САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНОЙ СВЕКЛЫ С ТОМАТАМИ, 
РУККОЛОЙ И СЫРОМ ГОРГОНЗОЛА
(авокадо, свёкла, томаты, тимьян, сыр Горгонзола, горчица 
зернистая, руккола)

160
ккал
100 г.

170
ккал
100 г.

230
ккал
100 г.

230 г. /320 ₽

160 г. /245 ₽

230 г. /320 ₽



З А К У С К И

140
ккал
100 г.

195
ккал
100 г.

190
ккал
100 г.

260 г. /340 ₽

260 г. /230 ₽

240 г. /210 ₽

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ 
С МЯГКИМ СЫРОМ 
И ЛОСОСЕМ С/С
(кабачки, яйцо куриное,лосось с/с)

ЖУЛЬЕН В БЛИНЕ
(куриное филе, грибы 
шампиньоны, яйцо куриное, 
сливки, сыр, микс салата)

ДРАННИКИ
(картофель, яйцо куриное, 
лук репчатый, подается со сметаной)

Г О Р Я Ч И Й  Х Л Е Б

ЧЕСНОЧНЫЙ ХЛЕБ
485

ккал
100 г.

390
ккал
100 г.

225
ккал
100 г.

180 г. /130 ₽

180 г. /130 ₽

230 г. /320 ₽

ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА
(подается с маслом)

СОЛЕНЫЕ ГРУЗДИ 
С КОПЧЕНОЙ СМЕТАНОЙ 
И ТОСТАМИ



С У П Ы

105
ккал
100 г.

65
ккал
100 г.

100
ккал
100 г.

365 г. /210 ₽

340 г. /210 ₽

300 г. /230 ₽

КУРИНЫЙ БУЛЬОН 
С ЛАПШОЙ
(морковь, лук, яйцо куриное, 
яйцо перепелиное, 
домашняя лапша, лимон)

СУП КРЕМ ГРИБНОЙ С ТОСТАМИ
(грибы шампиньоны, бульон грибной, 
картофель, лук, салат Фриссе)

ТЫКВЕННЫЙ СУП ПЮРЕ 
НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 
С ТИГРОВЫМИ КРЕВЕТКАМИ
(тыква, семечки тыквенные, тигровые 
креветки, молоко кокосовое, сыр 
Горгонзола, картофель, лук, тимьян)

210
ккал
100 г.

70
ккал
100 г.

120
ккал
100 г.

300 г. /210 ₽

300 г. /310 ₽

385 г. /210 ₽

СОЛЯНКА
(индейка, колбаски охотничьи, 
томатная паста, картофель, лук 
репчатый, маслины, морковь, 
огурцы соленые, каперсы, лимон)

НОРВЕЖСКИЙ 
РЫБНЫЙ СУП 
НА СЛИВКАХ 
С ЛОСОСЕМ
(филе лосося, картофель, 
лук порей, бульон рыбный, 
сливки)

БОРЩ УКРАИНСКИЙ 
С САЛОМ
(говядина, сало соленое, капуста, 
картофель, перец болгарский, 
паста томатная, свёкла, лук, 
сметана)



Г О Р Я Ч Е Е

350
ккал
100 г.

270
ккал
100 г.

300 г. /310 ₽

290 г. /580 ₽

ПАСТА КАРБОНАРА
(спагетти, бекон, яйцо, сливки, 
пармезан, базилик свежий)

ТАНДУРИ ИЗ ЦЫПЛЕНКА 
СО ШПИНАТОМ, СЫРОМ 

ФЕТА И РИСОМ НЕРО
(куриный окорок, шпинат, томаты, 

бананы, дикий рис, сливки, сыр 
фета, соус шрирачи, 

лук репчатый, салат Фриссе, 
с острым банановым соусом)

330
ккал
100 г. 300 г. /330 ₽

ФЕТТУЧЧИНЕ С КУРИЦЕЙ, ВЯЛЕНЫМИ 
ТОМАТАМИ И ГРИБАМИ
(куриная грудка, грибы шампиньоны, томаты вяленые, 
феттуччине, базилик свежий, сливки, сыр пармезан)

440
ккал
100 г.

260
ккал
100 г.

235
ккал
100 г.

260 г. /680 ₽

260 г. /470 ₽

260 г. /420 ₽

ПАСТА МАРИНАРА 
С МОРЕПРОДУКТАМИ 
В ТОМАТНОМ СОУСЕ
(паста маринара, кальмар, 
креветки тигровые, мидии, 
лук порей, сыр пармезан)

ПАСТА ФЕТТУЧЧИНЕ 
ИЗ ШПИНАТА С ЛОСОСЕМ 

И ТРЕСКОЙ
(феттуччине со шпинатом, филе ло-

сося, перец болгарский, лук порей, 
треска, сливки, сыр пармезан)

СТЕЙК ФОРЕЛИ НА ГРИЛЕ 
ИЛИ НА ПАРУ С БУЛГУРОМ
(форель, тимьян, сливки, булгур, 
с соусом молодой горчицы)



90
ккал
100 г.

300
ккал
100 г.

335
ккал
100 г.

240 г. /280 ₽

260 г. /325 ₽

250 г. /445 ₽

КУРИНАЯ ГРУДКА ЦЫПЛЕНКА 
НА ПАРУ ИЛИ ГРИЛЕ С МИКСОМ САЛАТА
(куриная грудка, томаты черри, огурцы свежие, 
морковь,Лолло Росса, Лолло Бионда,Фриссе)

КОТЛЕТЫ ИЗ ИНДЕЙКИ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 
И СОУСОМ ПО-ПОЛЬСКИ

(индейка, яйцо, картофельное пюре, 
томаты черри, лук репчатый, сливки, 

майонез)

КОТЛЕТЫ ИЗ ЩУКИ И СУДАКА 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 
И ШПИНАТОМ
(филе щуки, филе судака, картофельное 
пюре, шпинат, томаты черри, сливки)

Г О Р Я Ч Е Е

320
ккал
100 г.

165
ккал
100 г.

270 г. /235 ₽

260 г. /630 ₽

ТРЕСКА С БРЮССЕЛЬСКОЙ КАПУСТОЙ 
В СОУСЕ ТОМ-ЯМ
(треска, капуста брюссельская, томаты черри, 
соус Том-ям, сливки)

ШАВЕРМА ИЗ КУРИЦЫ 
В ЛАВАШЕ
(куриная грудка, лаваш, томаты, 
огурцы свежие, салат Айсберг, 
сметана, майонез, лук 
репчатый, чеснок)

215
ккал
100 г.

270 г. /440 ₽

ТОМЛЕНЫЕ ГОВЯЖЬИ 
ЩЕКИ С КИНОА
(щечки говяжьи, киноа, морковь, 
сельдерей, томаты черри, лук порей, 
лук репчатый, соус Демигляс, вино 
красное сухое)



Г А Р Н И Р Ы

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

335
ккал
100 г.

445
ккал
100 г.

380
ккал
100 г.

75
ккал
100 г.

185
ккал
100 г.

150 г. /95 ₽

100 г. /95 ₽

180 г. /110 ₽

250 г. /185 ₽

150 г. /90 ₽

КАРТОФЕЛЬ ФРИ
(подается с кетчупом)

КАРТОФЕЛЬ АЙДАХО 
(подается с кетчупом)

ОВОЩИ ГРИЛЬ
(баклажаны, лук красный,
перец болгарский, томаты
черри, цукини)

КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ 
С ГРИБАМИ И ЛУКОМ

(подается со сметаной 
и солеными огурцами)

Молоко
Сливки
Сиропы в ассортименте
Мята
Лимон
Чабрец
Лайм
Ветчина
Жаренный бекон
Сыр
Мед 
Тостовый хлеб
Томаты
Огурец свежий

Тар-тар
Сырный соус
Кетчуп
Майонез
Розовый соус
Сметана
Хрен
Горчица
Шрирачи
Карамельный топпиинг
Шоколадный топпинг
Сгущенное молоко
Крем бальзамик
Оливковое масло 
Варенье

50 ₽
50 ₽
40 ₽
50 ₽
40 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
50 ₽
40 ₽

20 ₽
30 ₽
30 ₽
20 ₽
20 ₽
50 ₽
30 ₽
60 ₽
60 ₽
60 ₽
40 ₽
50 ₽
60 ₽
50 ₽

С О У С Ы Т О П И Н Г И

40
ккал
100 г.

155
ккал
100 г.

120 г. /105 ₽

150 г. /95 ₽

ОВОЩИ МИНИ НА ПАРУ 
ИЛИ ЖАРЕНЫЕ
(мини морковь, капуста 
брюссельская, капуста цветная, 
фасоль стручковая)

РИС НЕРО



МУАЛЕ С МОРОЖЕНЫМ 
(фисташки, какао, мука, сахар, 
масло сливочное, яйцо куриное, 
малина, клубника, мята, шоколад)

ЧИЗКЕЙК
(мука, сахар, сметана, 
сливочный сыр, яйцо 

куриное, мята, подается 
с малиновым 

и апельсиновым 
соусом)

КРЕМ-БРЮЛЕ 
С ЯГОДАМИ

(физалис, сахарная пудра, 
сливки, яйцо куриное, 

мята, сахар тростниковый)

МОРОЖЕНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ
(ваниль, шоколад, крем-брюле)

Д Е С Е Р Т Ы

440
ккал
100 г.

630
ккал
100 г.

285
ккал
100 г.

120
ккал
100 г.

150 г. /210 ₽

115 г. /240 ₽

150 г. /230 ₽

ШТРУДЕЛЬ С МОРОЖЕНЫМ
(фисташки, печенье, корица, сахар,тесто слоенное, 
яйцо куриное, яблоки, изюм, карамельный топпинг, 
мороженое)

МЕДОВИК
(физалис, мед, мука, сахар, 

сахарная пудра, масло 
сливочное, сахар ванильный,  

сливки, сметана, яйцо куриное, 
мята)

НАПОЛЕОН
(физалис, сахар, сахар 
ванильный,тесто слоеное, 
сгущенное молоко, сливки, 
сметана, мята)

370
ккал
100 г.

300
ккал
100 г.

470
ккал
100 г.

200 г. /230 ₽

200 г. /235 ₽

150 г. /190 ₽

50 г. /70 ₽



БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

Яблочный сок
Апельсиновый сок
Грейпфрутовый сок

Морковный сок
Сельдерей+ яблоко
Свекольный + яблочный сок

сок можно приготовить 50 на 50 по Вашему желанию

ВОДА, ЛИМОНАДЫ

СОК В АССОРТИМЕНТЕ      200 мл. /80 ₽

СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ СОК      200 мл. /220 ₽

ЧАЙ   (0,450 мл.)

ЧАЙ ОТ ДОНА МОРЕТТИ   1,2 л. /450 ₽

КОФЕ

Pepsi (0,25)
7UP (0,25)
Evervess (0,25)
Аква минерале (0,26)	
Evian (0,33)
Evian (0,75)
Байкал (0,5)
Морс (0,2)
Компот (0,2) 
Молочный коктейль (0,4 л.)
Домашний Лимонад (1 л.)
Мохито классический б/а (0,4 л)
Мохито классический б/а (1 л.)
Мохито клубничный (0,4 л.)
Мохито клубничный (1 л.)

100 ₽
100 ₽
100 ₽
100 ₽
200 ₽
360 ₽
180 ₽
60 ₽
60 ₽
220 ₽
470 ₽
250 ₽
470 ₽
250 ₽
470 ₽

Ассам
Зеленый
Зеленый с жасмином
Молочный улун

150 ₽
150 ₽
160 ₽
180 ₽

Клюквенный с апельсином
Малина с мятой и ванилью
Изюмно-карамельный

Эспрессо ( 0,025)
Двойной Эспрессо (0,05)
Американо/дабл американо (0,1/0,3)	
Капучино/Дабл капучино (0,2/0,4)
Латте (0,2)
Глясе (0,2)
Раф (0,2) 
Кофе на миндальном молоке (0,2/0,4)
Кофе на кокосовом молоке (0,2/0,4)

100 ₽
140 ₽
120/160 ₽
130/180 ₽
150 ₽
150 ₽
180 ₽
230/380 ₽
230/380 ₽

Фруктовый
Эрл Грей
Имбирь Лимон 
(травяной)

180 ₽
160 ₽

160 ₽

Чай с лесными ягодами
Яблочный с лемонграссом
Облепиховый с имбирем

апельсин, яблоко, персик, томат, вишня



ВОДКА – ЖИВАЯ ВОДА	
Царская оригинальная (0,05)
Царская золотая (0,05)
Царская смородина (0,05)
Путинка (Диалог) (0,05)
Грей Гуз (0,05)

ВИСКИ – ОЧЕНЬ КРЕПКИЙ ЧАЙ	
Чивас 12 лет (0,04)
Джони Уокер Ред Лейбл (0,04)
Джони Уокер Блэк Лейбл (0,04)
Баллантайнс (0,04)
Джемесон 6 лет (0,04)
Макаллан 12 лет (0,04)
Джим Бим (0,04)
Джим Бим Ред Стаг (0,04)
Джек Денизлес (0,04)

РОМ – КОМПОТ ПО РОМЕНОМУ 
РЕЦЕПТУ	
Бакарди суперриор (0,04)
Бакарди блэк (0,04)
Капитан Морган спайсед(0,04)

ДЖИН – БЕЗ ЛАМПЫ	
Бифитер (0,04)

ТЕКИЛА – СОК КАКТУСА	
Ольмека сильвер (0,04)
Ольмека голд (0,04)

150 ₽
150 ₽
150 ₽
120 ₽
390 ₽

	
390 ₽
270 ₽
350 ₽
330 ₽
360 ₽
590 ₽
270 ₽
270 ₽
300 ₽

230 ₽
230 ₽
230 ₽

	

270 ₽

250 ₽
270 ₽

А-52
В-52
Серебрянная пуля
Собака.ру
Александр
Голубые Гавайи
Гринн Бист

Линчбургский Лимонад
Лонг Айленд Айс Ти
Мартини Роял
Пина Колада
Хулиган
Текила Санрайз
Сет Барби
Сет Рафаэлло

250 ₽
250 ₽
250 ₽
250 ₽
320 ₽
320 ₽
300 ₽

320 ₽
390 ₽
350 ₽
320 ₽
350 ₽
320 ₽
350 ₽
350 ₽

300 мл.

350 мл.

250 мл.

320 мл.

320 мл.

320 мл.

200 мл.

200 мл.

0,750 мл 0,150 мл

КОКТЕЙЛИ

ВИНО

БАРНОЕ МЕНЮ

Тускулум Бьянко Семи Свит, ст. белое полусладкое 11%(Италия)
Пино Гриджио Делле Венеция, белое сухое 12% (Италия)     
Фрескелло Семи Свит Ред, ст. красное полусладкое 10% (Италия)
Бруни Монтепульчано д’Абруццо, красное сухое 12,5% (Италия)
Ле Гран Нуар Вайнмэйкерс Селекшн, красное полусухое 12,5% (Франция)
Дос Капричос Крианса, красное сухое 13,5%  (Испания)
Кьянти Колли Сенези, красное сухое 14% (Италия)
Ла Капра Пинотаж, красное сухое 14% (Южная Африка)
Кулемборг Кейп Уайт, белое полусухое 12,5% (Южная Африка)
Паддл Крик Совиньон Блан, белое сухое 12,5% (Бельгия)
Урбан Рислинг Мозель, белое полусухое 11% (Германия)
Мутон Каде, белое сухое 12% (Франция)
Пти Шабли, белое сухое 12% (Франция)
Фетцер Шардоне Сандайл 12,5%  (США)

1400 ₽
1600 ₽
1300 ₽
1300 ₽
1800 ₽
2100 ₽
3400 ₽
2800 ₽
1800 ₽
2500 ₽
2800 ₽
2800 ₽
5600 ₽
2500 ₽

280 ₽
320 ₽
260 ₽
260 ₽

60 мл.

60 мл.

60 мл.

60 мл.

150 мл.

280 мл.

230 мл.

ЛИКЕРЫ – ДОМАШНИЙ 
КОМПОТ	
Абсент «Ксента» (0,04)
Егерьмастер (0,04)
Бехеровка (0,04)
Бейлиз (0,04)
Фруко Шульц Трипл Сек 
(ладога) (0,04)
	
ВЕРМУТ – МОРСТИНИ	
Мартини Бьянко (0,04)
Мартини Роэато (0,04)
Мартини Россо (0,04)
Мартини Экстра Драй (0,04)
	
КОНЬЯК – ЧАЙНЫЙ ГРИБ	
Аратар 3* (0,04)
Арарат 5* (0,04)
Хенесси VS (0,04)
Хенесси VSOP (0,04)
	
БРЕНДИ – НЕБРЕННЫЙ	
Метакса 5* (0,04)

ПИВО

Пиво Приматор Вайзенбир 
(светлое нефильтрованное) (0.5)
Пиво Приматор Премиум 
(светлое фильтрованное) (0.5)
Пиво Приматор Дарк (0.5)
Сидр яблочный (0.33)

300 ₽
250 ₽
250 ₽
250 ₽

200 ₽

140 ₽
140 ₽
140 ₽
140 ₽
	
	
240 ₽
280 ₽
410 ₽
640 ₽
	

250 ₽

250 ₽

230 ₽
250 ₽
220 ₽



mafiacafe.ru
пр. Энергетиков, д. 10

8 (812) 441 33 10


